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अåयÈत बापदादा :- (30.01.1988) 

➳ _ ➳ कोई Ĥशंसा करे और मुèकराये - इसको सहनशीलता नहȣं कहते। लेͩकन 
दुæमन बन, Đोͬधत हो अपशÞदɉ कȧ वषा[ करे, ऐसे समय पर भी सदा मुèकराते 
रहना, संकãपमाğ भी मुरझाने का ͬचÛह चेहरे पर न हो। इसको कहा जाता है - 
सहनशील। दुæमन आ×मा को भी रहमǑदल भावना से देखना, बोलना, सàपक[  
मɅ आना। इसको कहते हɇ सहनशीलता।  

➳ _ ➳ èथापना के काय[ मɅ, सेवा के काय[ मɅ कभी छोटे, कभी बड़े तूफान आये। 
जैसे यादगार शाèğɉ मɅ महावीर हनुमान के ͧलए Ǒदखाते हɇ ͩक इतना बड़ा पहाड़ 
भी हथेलȣ पर एक गɅद के समान ले आया। ऐस,े ͩकतनी भी बड़ी पहाड़ समान 
समèया हो, तूफान हो, ͪवËन हो लेͩकन पहाड़ अथा[त ्  बड़ी बात को छोटा-
सा ͨखलौना बनाए खेल कȧ रȣǓत से सदा पार ͩकया वा बड़ी भारȣ बात को 
सदा हãका बनाए èवयं भी हãके रहे और दूसरɉ को भी हãका बनाया। 
इसको कहते हɇ सहनशीलता।  

➳ _ ➳ छोटे से प×थर को पहाड़ नहȣं लेͩकन पहाड़ को गɅद बनाया। ǒबèतार को 
सार मɅ लाना, यह है सहनशीलता। ͪवËनɉ को, समèया को अपने मन मɅ वा दूसरɉ 
को आगे ͪवèतार करना अथा[त ्  पहाड़ बनाना है। लेͩकन ͪवèतार मɅ ना जायɅ 
‘नͬथंग Ûय'ू के फुल èटाप से ǒबÛदȣ लगाए ǒबÛदȣ बन आगे बढ़े - इसको 
कहते हɇ ͪवतार को और सार मɅ लाना।  

➳ _ ➳ सहनशील Įेçठ आ×मा सदा £ान-योग के सार मɅ िèथत हो ऐसे ͪवèतार 
को, समèया को, ͪवËनɉ को भी सार मɅ ले आती है जैसे Ħéमा बाप ने ͩकया। जैसे 
लàबा राèता पार करने मɅ समय, शिÈतयाँ समाÜत हो जाती अथा[त ्  Ïयादा यूज़ 
होतीं। ऐसे ͪवèतार है लàबा राèता पार करना और सार है शाट[कट राèता पार 
करना। पार दोनɉ हȣ करते हɇ लेͩकन | शाट[कट करने वाले समय और 
शिÈतयɉ कȧ बचत होने कारण Ǔनराश नहȣं होते, Ǒदलͧशकèत नहȣं होते, 
सदा मौज मɅ मुèकराते पार करते हɇ। इसको कहा जाता है सहनशीलता। 
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➢➢ बड़ी बात को छोटा बनाना सहनशीलता है... 

➳_ ➳ उसका ͪवèतार करना पहाड़ बनाना है... 

→ कोई तारȣफ, मǑहमा करे, तब उसे सहन करना नहȣं कहɅगे... 

■  कोई Êलानी, Ǔनंदा, उपहास करे, उस समय सहनशीलता 

कहा जायेगा... 
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➢➢ कौन कौन सी बातɉ को सहन करɅ? 

➳_ ➳ सहनशीलता का Ěाईएंगल  

→ èवयम मɅ ͩकन बातɉ को सहन करɅ? 

■  बीमारȣ  

 इलाज करे, पर सहन तो करना है... 

 Èयोͩक Ǒहसाब ͩकताब है... 

 अचानक कुछ हो जाये, उस सहन तो करना होगा... 



→ दूसरɉ मɅ ͩकन बातɉ को सहन करɅ? 

■ दूसरɉ कȧ सोच 

■ उनके कटु बोल  

■ èवभाव और संèकार 

■ åयवहार और चलन  

■ उनके कम[, काम करने का तरȣका, ढंग... 

■ उनका Ǻिçटकोण  

■ दूसरɉ के अस×य बोल  

■ उनके ɮवारा ͩकया गया अÛयाय, अ×याचार, जुãम 

■ दबाव  

■ दूसरɉ का अस×य जीवन... अलग अलग åयिÈत×व... 

 बड़े  

 छोटे  

 साथी  

 £ानी  

 जो £ान मɅ नहȣं हɇ...  

    ■ इन सभी का हȣ सहन करना होगा... 

→ ĤकृǓत मɅ ͩकन ͩकन चीजɉ को सहन करना है? 

■ मौसम का बदलाव 

■ ĤाकृǓतक आपदाएं    
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➢➢ सहन Èयɉ करना है? 

➳_ ➳ सात कारण  

→ बाप कहते हɇ दूसरɉ कȧ वजह से नहȣ,ं बाप कȧ आ£ा है... दुसरो 

के ͧलए सहन करɅगे तो मजबूरȣ ãगेगेई, वह åयिÈत सामने आयेगा... 

जब ये समझोगे बाप कȧ आ£ा है, तो मोहÞबत से सहन करɅगे... मरना 

शÞद बंद करो... ये मरना नहȣं, अͬधकारȣ बनना है... 

→ िजतना सहन करोगे, उतना अͬधक शिÈतशालȣ बनोगे... 

→ संबंधो मɅ मधुरता लाने के ͧलए  

→ संगठन मɅ मजबूती, एकजुटता बनाये रखने के ͧलये 

→ शहंशाह बनने के ͧलए, उंच पद पाने के ͧलए  

→ सहन करना भी एक तपèया हȣ है... समाधान से दु ःख को 

सहन करना भी एक तपæचया[ है... 

→ हम पूव[ज हɇ, इसͧलए सहन करना है... 

→ Ǒहसाब ͩकताब चुÈतु हो रहे हɇ, इसͧलए भी सहन करना है...  

■  पर कैसे सहन करते हɇ... मजबूरȣ से या मोहÞबत स.े.. 



 बाबा कहते हɇ ये मरना नहȣं है, ये अͬधकारȣ बनना 

है... 
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➢➢ कब तक सहन करना है? 

➳_ ➳ जब तक जीना है, तब तक  

➳_ ➳ जब तक संगम युग है... 

➳_ ➳ जब तक पढना है... 

➳_ ➳ जब तक सàपूण[ कमा[तीत न बन जात.े.. 

➳_ ➳ जब तक सुÛदर, दश[नीय मूत[ नहȣं बन जाते... 

→ जो मूतȸ बनɅगे, उनकȧ पूजा, मǑहमा, आरती, वÛदना होगी... 

■  जब मोहÞबत से सहन कर रहे हɇ तो कब तक का तो Ĥæन 

हȣ नहȣ.ं.. 
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➢➢ कैसे सहन करɅ? 

➳_ ➳ दूसरɉ कȧ सोच  

→ हर एक कȧ सोच अपनी अपनी है... 

→ हम Èयɉ देखे इसकȧ सोच गलत है... 

→ हर एक का पाट[, भाÊय अलग अलग है... 

■  ͩकसी कȧ सोच हमारे जैसी नहȣं हो सकती... 

➳_ ➳ åयवहार  

→ सबके अलग अलग संèकार हɇ... 

→ अलग अलग èवभाव है... 

■ दुसरो के झूठ को सहन करना होगा... 

 अमृतवेला पर Èलास कराते हɇ पर खुद नहȣं करते... 

हमɅ सहन करना होगा... 

→ दुसरो के अÛयाय को सहन करना होगा... 

■ Ĝामा कãयाणकारȣ है... 

■ अÛयाय हो हȣ नहȣं सकता... 

■ वो हमɅ लग रहा है अÛयाय है... 

→ ĤकृǓत, खुद कȧ बीमारȣ को ख़ुशी ख़ुशी स ेसहन करना ... 
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➢➢ सहन के साथ समाना भी हो... 

➳_ ➳ सहन करने का भी अहंकार न आ जाये... 
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